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presnidavka chléb s pomazankou z cizrny, mlé&na kava, ovoce/zelenina (A:

" Stfeda 29.1.2025

i Pitny rezim po cely den (voda, sirup, ¢aj). Ovoce a zelenina dle nabidky.

fﬁ/g/ ive

od 27.01.2025 do 31.01.2025
Pondéli 27.1.2025

presnidavka houska s perlou, kakao, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07,11)

polévka z kysaného zeli (A: 01,07,12)
obéd dusena mrkev s hraskem, brambory m.m., mandarinka, sirup Higli granatove jablke (A: 01,07)
svacdina chléb s pomazankou z dribeziho masa, Svédsky ¢aj, ovoce/zelenina (A: 01,07,1

Utery 28.1.2025

01,01a,01b,01¢,04,06,07,10,11)

polévka porkova s kapanim (A: 01,03,07) e,
obéd kufeci prsa se syrovou omackou, penne,dzus Big multivitamin (A: O a,08707)
svacdina jogurt, €aj lesni plody, ovoce/zelenina (A: 07)

presnidavka chléb Zitavan s rozhudou, mléko, ovoce/zelenina (A: 01a,01b

. polévka hrachova s houskou (A: 01,01a,07,11)
obéd holandsky Fizek, bramborova kase, ledovy salat, sirup Hlgli ananasovy ( D1,03,07)
svacdina téstovinovy salat s tufiakem, ¢aj ¢rny rybiz, ovoce/zelenina (A: 01,04,06,C
Ctvrtek 30.1.2025
 presnidavka masopustni kobliha, horka cokolada, ovoce/zelenina (A: 01a,03,06,07)
polévka hovézi s téstovinovymi obrazky (A: 01,09) ;
' obéd debrecinsky gulas, dusena ryZe, sirup Redmax grepovy (A: 01,08a,08b, 0 3¢,089)
svacina chléb ofechovy s podmaslim s pomazankou vitaminovou, bila kdva,ovoce/zelenina (A:
& 01a,01b,01¢,07,08c)

. Patek 31.1.2025

presnidavka chléb s pomazankou Svédskou z olejovek, mlé&na kdva, ovoce/zelenina (

01,01a,01b,01¢,04,07,10,11) 4

1

polévka ¢ockova s kroupami a zeleninou (A: 01,07,09) %
obéd bramborak, bila kava, presnidavka (A: 01,01a,01b,01¢,03,07)
svacina chléb se Sunkovou pénou, Svédsky ¢aj, ovoce/zelenina (A: 01 ,07,09,10,’1

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

. Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08a Skof. plody -f. 1andle
01a Obiloviny - pSenice 08b  Skof. plody - € ofechy
01b  Obiloviny - Zito 08c  Skof. plody - vlasské ofechy
01c  Obiloviny - je€men 08g Skof. plody - p stacie
03  Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofdice 4
06  Sojové boby (soja) 11 Sezamova se p
07  Miéko 12 Oxid sificity a s

Zména jidelnic¢ku a alergenli vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.
Chléb s pomazankou je doplnén zeleninovou oblohou (okurka, paprika, rajce, fedkvicka...).
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