Jidelnicek

od 20.01.2025 do 24.01.2025
Pondéli 20.1.2025

presnidavka chléb s maslem a uzenym syrem, mléko, ovoce/zelenina (A: 01,07,11)

polévka z fazolovych luskd (A: 01,07)
obéd nudle s makem, pomerang, sirup Fruity garden lesni smés (A: 01,03,05,07,08,11)
svacina chléb s pomazankou z rybiho filé, Svédsky ¢€aj, ovoce/zelenina (A: 01,04,07,11)

Utery 21.1.2025

presnidavka sezamova houska s perlou, kakao, ovoce/zelenina (A: 01,06,07,11)

polévka ludténinova (A: 07)
obéd kufe na paprice, houskové knedliky, sirup Redmax grepoivy (A: 01,01a,03,07,11)
svacina cerealni kulicky, mléko, ovoce/zelenina (A: 01,06,07)

Stieda 22.1.2025

presnidavka chléb s pomazankou vaje€nou se Sunkou, bila kdva, ovoce/zelenina (A: 01,01a,01b,01c¢,03,

,11

polévka hovézi s téstovinovymi obrazky (A: 01,09)
obéd hovézi tokan, duSena ryze, sirup Redmax grepovy (A: 01)
svacina jogurt s jablky, medem a skofici, ¢aj lesni plody, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08a,11)

Ctvrtek 23.1.2025

presnidavka chléb s pomazankou drozdovou, mlé¢na kava, ovoce/zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,03,07,11)

polévka z vajecné jisSky (A: 01,03,09)
obéd veprové v mrkvi, brambory, sirup Fruity garden ananasovy (A: 01,07)
svacina knuspi s bylinkovou lu€inou, Svédsky €aj,ovoce/zelenina (A: 01,07)

Patek 24.1.2025

pfesnidavka chléb zitavan s pomazankou tvarohovou s pazitkou, mléko, ovoce/zelenina (A: 01a,01b,07)

polévka ragu s bramborem (A: 01,07,09)
obéd fazole s rajéatovou omackou, sterilovana okurka, chléb, jablko, voda s citronem (A: 01,07,10,41)
svacina chléb podmaslovy s pomazankou z taveného syra, Svédsky Caj, ovoce/zelenina (A: 01a,01b,0%)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojoveé boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - zito 08  Ofrechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 08a Skof. plody - mandle
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
05  AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.
Chléb s pomazankou je doplnén zeleninovou oblohou (okurka, paprika, rajce, fedkvicka...).
Pitny rezim po cely den (voda, sirup, €aj). Ovoce a zelenina dle nabidky.

SIRAVA.:




